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Malattie cronico degenerative 
(CVD, obesità, diabete, ipertensione, cancro)

Immagine correlata

Salute
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Alimentazione
= Nutrienti

Nutrigenomica

DNA
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Genomica nutrizionale
(interazione nutrienti-geni)
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“NUTRITIONAL PROGRAMMING”



“BREASTFEEDING”



Epigenetica
(‘epi’: oltre; “in aggiunta alla genetica”)

Cambiamenti ereditabili ma reversibili 
nell’espressione genica che non 

comportano modifiche alla sequenza di 
DNA. 

Modificazioni chimiche a carico del 
DNA o delle regioni che lo circondano 

(come la cromatina) che regolano 
l’accesso dei fattori di trascrizione ai 
siti di legame del DNA e regolano in 
modo diretto l’attivazione dei geni.  



Modificazioni epigenetiche nel 
silenziamento genico

Espressione 
microRNA

Metilazione 
DNA

Risultati immagini per epigenetica e fenotipo

Isole CpG

Modificazioni 
istoniche
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Nutraceutica

Salute

“se contiene uno o più componenti che
possono fornire un beneficio alla salute umana/animale al di là del 

loro tradizionale ruolo nutritivo” (Hornstra, 1999)

Gli alimenti che li contengono sono detti funzionali.



Rapporto Nutrigenomica - Nutraceutica

 Nutraceutica: studia i nutrienti presenti negli alimenti che hanno una 
funzione benefica sulla salute umana  “curarsi mangiando”;

 Nutrigenomica: valuta le proprietà degli alimenti in termini di induzione 
dell’espressione genica:

APPROCCIO GENETICO
Gli alimenti nutraceutici possono 

indurre modificazione di 
espressione nei geni coinvolti nei 

diversi processi metabolici

APPROCCIO EPIGENETICO
Gli alimenti possono indurre 

modificazione dei sistemi di regolazione 
dell’espressione genica (metilazione 

DNA ed istoni, produzione di miRNA)



Efficienza 
riproduttiva

Quantità  
produzioni

Qualità 
prodotti.

Benessere 
animale

Risultati immagini per bovine al pascolo

Ambiente

Fenotipo

Modifiche epigenetiche
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I ruminanti sono le uniche specie in grado di trasformare efficientemente la 
fibra contenuta nel foraggio (fresco o fieno) in latte a beneficio dell’uomo. 

Corretta alimentazione = punto di partenza per 
garantire una buona produzione e qualità di latte. 



L’erba del pascolo trasferisce al latte sostanze come composti antiossidanti 
(carotenoidi e vitamine), composti aromatici (Fenoli) e PUFA (C18:2 6 e C18:3 
3) con importanti proprietà nutrizionali, organolettiche e terapeutiche.

Fenoli

Fenoli

Fenoli

Effetto alimentazione su qualità del latte



nel Latte

Coniugati dell’acido linoleico (CLA)

“Gli unici acidi grassi che hanno mostrato di possedere una chiara attività anti-
cancerogena” (National Academy of Sciences degli Stati Uniti)
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Coniugati dell’acido linoleico (CLA)



Δ9 desaturasi

(SCD)

Bioidrogenazione 
Ruminale

Immagine correlata

Sintesi 
endogena
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Stearoyl-CoA desaturasi (SCD)

Ruolo centrale nella regolazione del metabolismo degli acidi grassi 
monoinsaturi (Heinemann et al., 2003) catalizzando l’inserzione di un doppio 
legame in posizione cis-Δ9 in un largo spettro di acidi grassi a media e lunga 

catena (Palmquist et al., 1993). 
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Stearoyl-CoA desaturasi (SCD)

Il gene è localizzato sul cromosoma 26, la sequenza 3’-UTR deriva da un singolo 
esone insolitamente lungo (3,8 Kb) e si estende su un tratto di DNA di 12 kb ed è 

organizzato in 6 esoni e 5 introni.

PUFA-RE 

SRE



Stearoyl-CoA desaturasi (SCD)

Fattori che regolano l’espressione della SCD



Stearoyl-CoA desaturasi (SCD)

Regolazione dei PUFA sull’espressione della SCD



Stearoyl-CoA desaturasi (SCD)

Taglio della componente matura del SREBP e attivazione del gene 
SCD
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Fieno Concentrato Pascolo*

SFA 23.0 24.6 17.6

MUFA 8.4 16.0 6.4

PUFA 68.6 59.4 76.0

C18:2 6 18.1 46.0 26.0

C18:3 3 38.8 9.3 42.6

S: capre in stalla, F:C = 50:50
P: capre al pascolo, F:C = 70:30

Profilo acidico degli alimenti
 (% acidi grassi totali) 

*60% Leguminose (Trifolium alexandrinum, Vicia spp.) e 40% Graminacee (Bromus 
catharticus, Festuca arundinacea, Lolium perenne)
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Variazione c9 t11 CLA (% acidi grassi totali)
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miRNA 103 nel latte
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MiRNA 103 = maggiormente influenzata dallo stadio di lattazione.



Alimenti con caratteristiche 
dietetico-nutrizionali favorevoli alla 

salute umana

Benessere 
animale

Ambiente



Per approfondimenti…
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