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Malattie cronico degenerative 
(CVD, obesità, diabete, ipertensione, cancro)

Immagine correlata

Salute
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Alimentazione
= Nutrienti

Nutrigenomica

DNA
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Immagine correlata

Genomica nutrizionale
(interazione nutrienti - geni)
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òNUTRITIONAL PROGRAMMINGó



òBREASTFEEDINGó



Epigenetica
(ôepiõ: oltre; òin aggiunta alla geneticaó)

Cambiamenti ereditabili ma reversibili  
nellõespressione genica che non 

comportano modifiche alla sequenza di 
DNA. 

Modificazioni chimiche a carico del 
DNA o delle regioni che lo circondano 

(come la cromatina)  che regolano 
lõaccesso dei fattori di trascrizione ai 
siti di legame del DNA e regolano in 
modo diretto lõattivazione dei geni.  



Modificazioni epigenetiche nel 
silenziamento genico

Espressione 
microRNA

Metilazione 
DNA

Risultati immagini per epigenetica e fenotipo

Isole CpG

Modificazioni 
istoniche
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Nutraceutica

Salute

òse contiene uno o pi½ componenti che
possono fornire un beneficio alla salute umana/animale al di là del 

loro tradizionale ruolo nutritivoó (Hornstra , 1999)

Gli alimenti che li contengono sono detti funzionali .



Rapporto Nutrigenomica  -  Nutraceutica

Ã Nutraceutica : studia i nutrienti presenti negli alimenti che hanno una 
funzione benefica sulla salute umana Ý òcurarsi mangiandoó;

Ã Nutrigenomica : valuta le proprietà degli alimenti in termini di induzione 
dellõespressione genica:

APPROCCIO GENETICO
Gli alimenti nutraceutici  possono 

indurre modificazione di 
espressione nei geni coinvolti nei 

diversi processi metabolici

APPROCCIO EPIGENETICO
Gli alimenti possono indurre 

modificazione dei sistemi di regolazione 
dellõespressione genica (metilazione 

DNA ed istoni, produzione di miRNA)



Efficienza 
riproduttiva

Quantità  
produzioni

Qualità 
prodotti .

Benessere 
animale

Risultati immagini per bovine al pascolo

Ambiente

Fenotipo

Modifiche epigenetiche
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I ruminanti sono le uniche specie in grado di trasformare efficientemente la 
fibra contenuta nel foraggio (fresco o fieno) in latte a beneficio dellõuomo. 

Corretta alimentazione = punto di partenza per 
garantire una buona produzione e qualità di latte. 



Lõerba del pascolo trasferisce al latte sostanze come composti antiossidanti 
(carotenoidi e vitamine), composti aromatici (Fenoli) e PUFA (C18:2 w6 e C18:3 
w3) con importanti proprietà nutrizionali, organolettiche e terapeutiche .

Fenoli

Fenoli

Fenoli

Effetto alimentazione su qualità del latte



nel Latte

Coniugati dellõacido linoleico (CLA)

òGli unici acidi grassi che hanno mostrato di possedere una chiara attivit¨ anti-
cancerogenaó (National Academy of Sciences degli Stati Uniti)
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Coniugati dellõacido linoleico (CLA)



ɲ9 desaturasi

(SCD)

Bioidrogenazione  
Ruminale

Immagine correlata

Sintesi 
endogena
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Stearoyl - CoA desaturasi  (SCD)

Ruolo centrale nella regolazione del metabolismo degli acidi grassi 
monoinsaturi ( Heinemann et al., 2003) catalizzando lõinserzione di un doppio 
legame in posizione cis-æ9 in un largo spettro di acidi grassi a media e lunga 

catena (Palmquist et al., 1993). 

Substrato

C14:0

C16:0

C18:0

C18:1 t-11

Prodotto
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C18:2 c-9, t -11

Attività 
desaturasica  nella 
ghiandola mammaria

Sintesi mammaria dei CLA 

Fluidità delle 
membrane cellulari


