
Contaminanti chimici nel nostro piatto, è la dose che fa il veleno?? – Teresa Cirillo 

Contaminanti chimici nel nostro 

piatto, è la dose che fa il veleno?? 

 
Teresa Cirillo 



Contaminanti chimici nel nostro piatto, è la dose che fa il veleno?? – Teresa Cirillo 



Contaminanti chimici nel nostro piatto, è la dose che fa il veleno?? – Teresa Cirillo 

Cosa sono i contaminanti chimici? 
 

I contaminanti sono sostanze naturali o 

di origine antropica  che possono essere 

presenti nei cibi come risultato di una 

contaminazione ambientale o nelle  varie 

fasi della produzione, della lavorazione o 

del trasporto così come possono essere 

aggiunte intenzionalmente ad alimenti e 

mangimi andando a compromettere la 

Sicurezza degli Alimenti (Food Safety). 
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L’inquinamento ambientale,  gli  inattesi disastri 

naturali e la contaminazione chimica lungo la catena 

alimentare  

 
 
  
 
 

 

 
 
 
 

Hanno suscitato 

Nell’opinione pubblica mondiale una stato di 

grave preoccupazione per la sicurezza alimentare 
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In base alle stime dell’OMS  

L’Europa è uno dei posti al mondo dove mangiare è più sicuro. Il 
modello di sicurezza alimentare dell’UE per le sostanze chimiche 
è considerato un punto di riferimento nel mondo intero e, 
secondo l’Organizzazione mondiale della sanità (OMS), i cittadini 
dell’UE beneficiano dei più elevati livelli di garanzia al mondo in 
materia di sicurezza alimentare.  
 

(Organizzazione mondiale della sanità, “WHO estimates of the global burden of foodborne  

diseases, Foodborne Diseases Burden Epidemiology Reference Group 2007-2015”) 

https://www.vanityfair.it/vanityfood/food-news/2017/10/12/sicurezza-alimentare-come-si-sceglie-il-cibo-di-qualita
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Nonostante ciò 
 

Un recente studio commissionato dall’EFSA ha rilevato che l’86 % dei soggetti 
che hanno risposto si dichiarava molto o abbastanza preoccupato per l’uso di 
antiparassitari, antibiotici ed additivi nella produzione alimentare 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiqn5ifmtXkAhWBJVAKHdi4BI0QjRx6BAgBEAQ&url=http://www.senzaeta.it/quotidiano-della-salute/agenda-del-ministro/prima-giornata-mondiale-della-sicurezza-degli-alimenti-2&psig=AOvVaw0JqinDVdu4P34OXZlUMXzv&ust=1568718407611915
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiKk8a5mtXkAhXQZFAKHaYjCWkQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.leggeattrazione.org/ti-preoccupi-e-solo-uno-stato-della-tua-mente/&psig=AOvVaw21z2nRDbZHH4XoHpj_npTk&ust=1568718627814918
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J. Etienne et al., EU Insights – Consumer perceptions of emerging risks in the food chain, EFSA, 18.4.2018, doi:10.2903/sp.efsa.2018.EN-1394 ICF. 
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Il monitoraggio e lo studio dei 

contaminanti ambientali  
 

Rappresenta attualmente una delle priorità per la 

comunità scientifica internazionale (ERA); al fine 

di poter individuare tempestivamente potenziali 

rischi sanitari e/o permettere una migliore gestione 

di emergenze sanitarie riguardanti, in particolare, la 

Sicurezza degli Alimenti (Food Safety).  
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Le nostre linee di ricerca 
 

• Ricerca e dosaggio di contaminanti chimici in matrici 
alimentari e ambientali al fine di monitorare e sorvegliare i 
livelli di contaminazione, compararli con eventuali limiti, e 
valutare se intraprendere azioni correttive. 

 

• Valutazione dell’esposizione della popolazione ai 
contaminanti e valutazione del rischio per i consumatori (risk 
assessment) 
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Il pericolo non è rappresentato dalla 
sola presenza del contaminante 

  

Il fatto che un contaminante costituisca o meno un 
rischio per la salute dipende da molti fattori:  

 
•  l’assorbimento e la tossicità della sostanza;   

• il livello di tale sostanza nel cibo,  

• la quantità di cibo contaminato consumata  

•  la durata dell’ esposizione;  

• diversa sensibilità delle persone ai contaminanti stessi 



Contaminanti chimici nel nostro piatto, è la dose che fa il veleno?? – Teresa Cirillo 

Tossicità di una sostanza 

D
o

se
 

Nessun effetto avverso 
osservato 

Tossicità 

Tossicità massima 



«Tutte le sostanze sono veleni; non c'è nessuno che non sia un 

veleno. Pertanto, la dose giusta differenzia un veleno e un 

rimedio"  

La relazione tra tossicità intrinseca e 

l'esposizione della popolazione a tale 

sostanza chimica costituisce la base per la 

moderna valutazione del rischio di 

sostanze chimiche potenzialmente 

pericolose.  
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Il processo di analisi del rischio, base scientifica del 

Codex Alimentarius  

 
 

• Il rischio alimentare è la probabilità con la 

quale un evento nocivo per la salute umana si 

manifesti e dipende dalla gravità che esso 

comporta, conseguente alla presenza di un 

pericolo nell’alimento  di natura biologica, 

chimica o fisica 
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La differenza tra pericolo e rischio 
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Rischio = Pericolosità x Esposizione  

 

Pericolo: contaminanti 
chimici  

 

Esposizione:  
Alimenti ingeriti 

 

Rischio: malattia 
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Studi di esposizione 

Ricerca e dosaggio 
del contaminante 

Valutazione delle 
stime di consumo 

Con la giusta stima di esposizione 
posso fare considerazioni valide 

 
𝐶 × 𝑄

𝑃
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Approcci nella stima di esposizione 
Approccio 

deterministico 

Approccio 
probabilistico 

 
𝐶 × 𝑄

𝑃
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Approccio deterministico 
Più rapido, fornisce stime di esposizione conservative 

Best case 

• Valori di concentrazione 
mediani 

• Stime di consumo 
consumatore medio 

Worst case 

• Valori di concentrazione 
95° pctl 

• Stime di consumo al 95° 
percentile 
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Approccio probabilistico 

• Si avvale di distribuzioni che tengano conto della 
variabilità e dell’incertezza dei valori di 
contaminazione e delle stime di consumo 

• Dà come risultato una probabilità di esposizione 
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Risultato delle stime di esposizione 

Emanazione di limiti di legge 

Tali limiti si basano su due scenari 
di esposizione 

popolazione adulta 
prima infanzia  
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Se ci sono dei limiti di legge, a cosa servono le stime di 
esposizione? 

Le stime di esposizione sono indispensabili 

 

Rivedere i limiti di legge alla luce di evidenze 
scientifiche 

 

Valutare sub-popolazioni particolarmente 
sensibili 
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Popolazioni sensibili 
• Peso corporeo  

– Lattanti, bambini e adolescenti 

• Abitudini alimentari 
– Celiaci 
– Vegetariani  
– Forti consumatori di pasti confezionati 

• Stato di salute 
        -  Pazienti ospedalizzati o immunodepressi 
• Abitanti in zone maggiormente inquinate 
• Contaminanti ancora non regolamentati  

– Acrilammide fino al 2018 
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Esempio 

Distruttori endocrini   tra cui  
Ftalati  
 
e BPA   
              

 

DBP 

DEHP 

Peso corporeo  

Lattanti, bambini e adolescenti 
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Valutazione dell’esposizione al BPA, DBP e DEHP 

attraverso le formule lattee in  neonati (età 0-4 mesi) 

 
 Raccogliendo campioni di latte artificiale, sia liquido che in 

polvere, destinato a lattanti presso diversi reparti di neonatologia 

di ospedali napoletani e presso farmacie confezionati in 

contenitori in polietilenterenftalato (PET),  Tetrapak™ ed in 

alluminio 
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Valutazione dell’esposizione al BPA, DBP e 
DEHP attraverso le formule lattee in  neonati 
(età 0-4 mesi) 
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Esposizione alimentare  

Il calcolo dell'esposizione alimentare è stato fatto utilizzando:  

Le tabelle di crescita ponderale 

neonatale  

I suggerimenti nutrizionali pediatrici 

 il Budget Method (BM)  FAO/OMS 
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Abbiamo considerato 2 possibili scenari: 

 

1) concentrazioni mediane dei contaminanti, neonati che ingeriscono una 

quantità media di latte (secondo le indicazioni nutrizionali pediatriche),  ed 

hanno uno sviluppo al 50° ed al 97° percentile, secondo le curve di 

crescita dell’OMS (2006). 

 

2) concentrazioni massime dei contaminanti, neonati che ingeriscono 

maggiori quantità di latte al giorno (secondo le indicazioni nutrizionali 

pediatriche), e crescono al 50° ed al 97° percentile. 

Esposizione alimentare 

MEDIUM 
CASE 

WORST 
CASE 
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Medium case 

 

Età 

(giorni) 

Peso medio neonati 

(kg) 

Latte assunto 

(g peso secco/giorno) 

DEHP assunto 

(µg/kg pc2 giorno) 

DBP assunto 

(µg/kg pc giorno) 

BPA assunto 

(µg/kg pc giorno) 

50° prtl1 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 

15 3,70 4,75 67,61 76,06 20,78 18,21 4,46 3,91 0,15 0,13 

30 4,25 5,45 92,96 101,41 24,85 21,14 5,34 4,54 0,17 0,15 

45 4,76 6,20 101,41 109,86 24,23 20,15 5,20 4,33 0,17 0,14 

60 5,41 6,84 98,59 105,63 20,72 17,54 4,45 3,77 0,15 0,12 

75 5,76 7,26 105,63 112,68 20,83 17,64 4,47 3,79 0,15 0,12 

90 6,10 7,65 112,68 126,76 20,98 18,82 4,51 4,04 0,15 0,13 

120 6,70 8,35 114,08 129,58 19,34 17,63 4,15 3,79 0,14 0,12 

18-25% Incidenza sul TDI EFSA 38-53% Incidenza sul TDI EFSA 3-4% Incidenza sul TDI EFSA 
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Worst case 

 

Età 

(giorni) 

Peso medio neonati 

(kg) 

Latte assunto 

(g peso secco/giorno) 

DEHP assunto 

(µg/kg pc2 giorno) 

DBP assunto 

(µg/kg pc giorno) 

BPA assunto 

(µg/kg pc giorno) 

50° prtl1 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 50°  prtl 97°  prtl 

15 3,70 4,75 67,61 76,06 45,74 40,07 14,64 12,82 1,06 0,93 

30 4,25 5,45 92,96 101,41 54,68 46,52 17,50 14,89 1,27 1,08 

45 4,76 6,20 101,41 109,86 53,32 44,33 17,06 14,19 1,24 1,03 

60 5,41 6,84 98,59 105,63 45,60  38,61 14,59  12,35 1,06  0,90 

75 5,76 7,26 105,63 112,68 45,85  38,83 14,67  12,42 1,06  0,90 

90 6,10 7,65 112,68 126,76 46,18  41,43 14,78  13,26 1,07  0,96 

120 6,70 8,35 114,08 129,58 42,57  38,80 13,62  12,41 0,99  0,90 

Superano il TDI EFSA 
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Valutazione dell’esposizione agli ftalati in bambini di 

età compresa tra i 3-10 anni mediante pasti scolastici 

• valutando la contaminazione da DBP e DEHP negli alimenti 
ed individuando le fasi di processo significative per la 
contaminazione 

    valutando i livelli di esposizione al DBP e DEHP per via    

    alimentare in una popolazione infantile 
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LIVELLI MEDI DI CONTAMINAZIONE DA DBP IN PIETANZE 
COTTE, PRIMA E DOPO L’INVASCHETTAMENTO. 
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LIVELLI DI CONTAMINAZIONE DA DEHP IN PIETANZE 
COTTE, PRIMA E DOPO L’INVASCHETTAMENTO. 
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STIMA DELL’ESPOSIZIONE 
La stima dell’esposizione della popolazione infantile  al DBP e al DEHP è stata 

effettuata calcolando l’intake nel modo seguente: 
 

Ratio x Conc. Contaminante 
Kg (peso corporeo) 

 
 

                                       nei bambini della scuola materna = 18 kg  
 

peso corporeo 
 

                                           nei bambini della scuola elementare = 30 kg 
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Risultati 

FTALATI INGESTIONE  CON IL PASTO 

SCOLASTICO   mg/kg/b.w 

 

MATERNE 

INGESTIONE  CON IL PASTO 

SCOLASTICO   mg/kg/b.w 

 

ELEMENTARI 

Mediana Range Mediana Range 

DBP 0.002 0.001-0.012 0.001 0.001- 0.007 

DEHP 0.004 

 

 

 

0.002-0.013 0.003 0.001 - 0.009 

DBP “TDI” mg/kg/b.w 

0.01 
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Stato di salute 
Pazienti ospedalizzati o immunodepressi 
 

Contributo della dieta nell’esposizione di pazienti 

ospedalizzati a plastificanti ftalici  

 

Analizzando le diete totali di pazienti ricoverati in un ospedale 

campano con un servizio di ristorazione che prevedeva il 

porzionamento delle pietanze immediatamente dopo la cottura in 

vaschette di polietilene (PET) e/o, di alluminio. 
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Pazienti ospedalizzati 
Alimenti confezionati 

Plastica vs alluminio 

Migrazione in alimenti 
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Contribution of DEHP and DBP through total diet, TDI 
values (mean, range), EFSA TDI values and % of 

incidence on TDI established by EFSA. 

 
Contribution through total diet 

µg/day 

TDI 

µg/kg bw 

EFSA 

TDI 

µg/kg 

bw 

% incidence on 

EFSA TDI 

 Mean Range Mean Range  Mean Range 

DEHP 218±70 130-379 3.1 1.9-5.4 50.0 6.2 4.0-11.0 

DBP 102±37 58-169 1.5 0.8-2.4 10.0 15.0 8.0-24.0 
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Abitudini alimentari 
Celiaci 

  

Valutazione dell’ esposizione alle fumonisine attraverso il 

consumo di alimenti gluten-free destinati ad individui affetti da 

morbo celiaco 
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Popolazione affetta da celiachia 
Alimenti vari 



Contaminanti chimici nel nostro piatto, è la dose che fa il veleno?? – Teresa Cirillo 

 
Contaminanti ancora non 

regolamentati  
Acrilammide fino al 2018 

 

 Valutazione dell’esposizione della popolazione ad 

acrilammide mediante il consumo di snack e 

valutazione del MOE 
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Acrilammide 
Snack 
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Esposizione ambientale 
Bambini 
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Esposizione ambientale 
Terra dei Fuochi 
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Valutare correttamente e scientificamente il rischio 
alimentare evita sia di trascurare i problemi, sia inutili 
allarmismi 

Concludendo 
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Risk 
Assessment 

Processi 

Medicina 

R & D 

Sensori 

Interazioni scientifiche 


